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Liebe Mitglieder der TuS-Tennisabteilung,

wir hoffe sie haben schéne, erholsame Ostertage verbracht.
Nachfolgend finden Sie die aktuellen Themen der Tennisabteilung.
Wir wiinschen Ihnen viel Spal3 bei der Lektire. Unsere Partner

Eure Abteilungsleitung

Die Themen:
Besser leben.

— Erinnerung: Anspielen / Saisoneréffnung
— Tennis - Osterferiencamps
— Einladung zum Beachtennisturnier 2016

— Platzeré6ffnung
— TOP - Punktspieltermine G @ Sporthaus

— Termine und Sonstiges OS‘

www.sporthaus-gosch.de

Elektro-Hausgerdte - Einbaukichen - Kundendienst
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Anspielen
Liebe Mitglieder,

die Anmeldezahlen fir unser diesjahriges Anspielen am kommenden Sonntag dem 24.04
2016 sind bisher noch recht verhalten. Anbei findet sich nochmal der Flyer flr die
Veranstaltung. Wir wirden uns freuen wenn ihr euch noch anmeldet, sodass wir
gemeinsam einen schénen, gelungenen Start in die Sommersaison haben kénnen. Auch
ware es super, konntet ihr noch Kuchen, Salate o0.4. fur unser Buffet mitbringen.
Anmeldungen bitte per E-Mail an andrea.ingo.eggert@t-online.de

Tennis - Osterferiencamps

Uber die letzten Jahre hatte sich ja das Osterferiencamp in Péhlde als ,fester Bestandteil
des TuS-Veranstaltungskalenders etabliert. Leider konnte dieses im Jahr 2016 nicht
stattfinden, da unsere Unterkunft trotz langfristiger Terminabsprache an einen anderen
Interessenten vergeben wurde. Als Alternative hat unser Cheftrainer Bjérn Weltz daraufhin
zwei Ostercamps im Tennis & Squash Zentrum Wunder in Hemmingen veranstaltet. Trotz
der Notwendigkeit auszuweichen, war der Wille in den Osterferien intensiv zu trainieren,
bei den Jugendlichen wie auch bei den Trainern ungebrochen — was sich nicht zuletzt in
den hohen Teilnehmerzahlen von je knapp 40 Leuten in beiden Campwochen vom
21.03.2016 — 24.03.2016 und vom 29.03.2016 — 01.04.2016 &uBerte. Unter den
Teilnehmenden befanden sich zum gréBten Teil Jugendliche der TuS Wettbergen
Tennisabteilung im Alter von 6-16 Jahren, zu denen sich noch einige Vereinsexterne
mischten, die Bjérn beispielsweise aus dem Regionstraining kannte.

Die Spieler wurden in zwei Gruppen eingeteilt, welche dann abwechselnd trainierten. In
der ersten Trainingseinheit von 09:00 — 13:00 Uhr erhielten die Spieler intensives
Tennistraining vom kompetenten Trainerteam Bjérn Weltz, Julian Damm, Jonas Lichte,
Max Hdélscher, Mikha Soeradhiningrat und Adrian Garner. Trainiert wurde in Kleingruppen
von 4-6 Spielern, welche stiindlich in ihrer Zusammensetzung etwas geédndert wurden und
zudem den Trainer wechselten. Somit hatten alle Teilnehmer auch mal Spielpartner, denen
sie im Vereinstraining nicht begegnen, starkere Trainingspartner und unterschiedlich
konzeptionierte Trainingsstunden — was eine zusatzliche Motivation schaffte. Von den 4
Stunden Unterricht war eine Stunde als intensives Konditionstraining angelegt. Um 13:00
Uhr verabschiedete sich die erste Gruppe zum leckeren Mittagessen im Tennis Zentrum
Wunder. Dieses hatte die ,Nachmittagsgruppe® bereits um 12:00 einnehmen konnten, um
fir das anstrengende Training von 13:00 — 17:00 Uhr gestéarkt zu sein. Glicklicherweise
meinte es auch das Wetter gut mit uns, sodass wir nahezu durchgangig die beiden
AuBenplatze haben bespielen kénnen und nur ein oder zwei Kleingruppen in der Halle
trainieren mussten. Auch wenn die Teilnehmer in zwei Gruppen gegliedert wurden und
gemeinsame Ubernachtungen o0.4. fehlten, trug auch dieses Camp einen schénen
Gruppengedanken in sich, viele Spieler die erst um 13:00 Training hatten kamen bereits



morgens und so blieben umgekehrt einige nach dem Mittagessen noch vor Ort. Auch
wurden oft alle Spieler zusammen in kleine Abschlussspiele eingebunden.

Den Jugendlichen haben die Camps ganz viel Spal3 gemacht und auch das Trainerteam
blickt zufrieden auf die beiden Campwochen zurlck. ,Wir haben das beste draus gemacht!
Die Camps haben allen Beteiligten Spal3 gemacht, alles hat ohne Komplikationen geklappt
und die Jugendlichen sind noch einmal besser auf die herannahende Sommersaison
vorbereitet®, so der Tenor im Trainerteam.




Beachtennismeisterschaft

... SO heiBt es wieder am 12. Juni 2016

Nach den tollen Erfolgen in den vergangenen Jahren wird es auch in diesem Jahr eine 7.
Auflage der Wettberger Beach-Tennismeisterschaft geben. Hierzu laden wir Euch am 12.
Juni 2016 um 10.00 Uhr auf der Beachanlage im Sportpark ein. Die
Beachtennismeisterschaft wird im Doppel bzw. Mix ausgetragen. Fir all diejenigen, fir die
sich Beachtennis nach einer Herausforderung in einer lockeren und sportlichen
Atmosphéare anhoért, gibt es keinen Grund nicht Teil dieses Events zu werden. Fir die
Teilnahme sind keine Erfahrungen notwendig, somit also keine langjahrige Tenniskarriere.
Selbstverstandlich sind auch Spieler mit Erfahrung herzlich willkommen. Eine Anmeldung
im Team ist winschenswert, aber nicht erforderlich, da einzeln angemeldete
Turnierteilnehmer einen Spielpartner zugelost bekommen.

Neu: Gegenlber den Vorjahren wird es in diesem Jahr 2 Konkurrenzen geben, eine
L<Ambitionierte“ und eine ,Fun“ Konkurrenz. Die ,Ambitionierte Konkurrenz ist primar fur
Paarungen gedacht, bei denen das Gewinnen im Vordergrund steht. Demgegeniber ist
die ,Fun“ Konkurrenz flr Paarungen, die vor allem Spa3 am Beachtennis haben mdchten.
Damit méchten wir den SpafBfaktor, das gesellige Miteinander und zugleich die sportliche
Herausforderung fir alle erhéhen. Alle Tennismitglieder ab 12 Jahren sind spielberechtigt.

Zur Teilnahme tragt Euch bitte in die Teilnehmerliste ,Ambitioniert oder ,Fun® am
Tennishaus ein. Die Startgebihr betragt: 5,- €/Person und ist am Turniertag zu bezahlen.
Anmeldeschluss ist der 29. Mai 2016.

Gegen 12.30 Uhr wird es wieder ein leckeres selbstgemachtes Barbecue geben. Das
Grillgut bringt sich jeder selber mit. Wir bitten euch um Kuchenspenden und Salate fir das
Barbecue. Die erfrischenden Kaltgetranke werden kostenglinstig durch unseren Clubwirt
angeboten.

Um 21.00 Uhr findet das FuBball-EM-Spiel zwischen der deutsche Nationalmannschaft
und der Ukraine statt. Hierflr bieten wir Euch die Méglichkeit an, einen Platz flr das Public
Viewing im Sportparkrestaurant zu reservieren.
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Zeitplan:
10.00 Uhr  Eintreffen und Aufbau der Beachtennisanlage

10.30 Uhr  BegriBung, Einweisung und Start des Turniers
12.30 Uhr  Beginn des Barbecues auf der Beachanlage

18.00 Uhr  Siegerehrung

Viel Spaf3 & Erfolg wiinschen

Bettina und Dominik (Turnierleitung), Andrea und Steffi (Eventmanagerin)

TOP Punktspieltermine Sommersaison 2016

Sa. 08.05. — 11.00 Uhr
1. Herren -Landesliga gegen DT Hameln
1.  Herren 40 -Landesliga gegen Wardenburger

Sa. 22.05. - 11.00 Uhr
1. Herren -Landesliga gegen TG Hannover
2. Herren -Verbandsklasse gegen SV Arnum

Sa. 05.06. — 12.00 Uhr
1. Damen -Landesliga gegen DT Hameln
2. Herren -Verbandsklasse DT Hamelin |l

Sa. 19.06. - 11.00 Uhr
1. Damen -Landesliga gegen Braunschweiger
2. Herren -Verbandsklasse DSV 1878 (14.00 Uhr)



Termine:

— 24.04. 2016: Anspielen: Saisoneréffnung Sommer 2016
— 08.05. 2016: Punktspielauftakt: Erster NTV-Spieltag
— 13.-17.05.2016: Jugend — Regionsmeisterschaften

Kontakt:

TuS Wettbergen )

Abteilungsleitung / Presse- und Offentlichkeitsarbeit

TuS Wettbergen — Tennisabteilung, Deveser Stral3e 32, 30457 Hannover
Internet: www.tus-wettbergen.de E-Mail: tennis@tus-wettbergen.de

Diese Nachricht enthalt aktuelle Informationen Eurer/lhrer Abteilungsleitung. Wer diese Form der Information nicht wiinscht, wird
gebeten, uns einfach eine kurze Nachricht an tennis@tus-wettbergen.de zukommen zu lassen, damit die entsprechende e-mail-

Adresse in unserem Verteiler geléscht werden kann.

Diese e-Mail (inklusive etwaiger Anhénge) ist vertraulich und nur fiir den Adressaten bestimmt. Wenn Sie diese e-Mail
irrtimlich erhalten haben, machen wir Sie darauf aufmerksam, dass lhnen eine Kenntnisnahme, eine Vervielfiltigung oder
Weitergabe nicht gestattet ist. Bitte informieren Sie umgehend die Tennisabteilung der TuS Wettbergen, I6schen Sie die e-

Mail und vernichten Sie etwaige Ausdrucke.



