Feriencamps Herbst 2020

Die Tennisabteilung der TuS Wettbergen bietet Ihnen ein Herbstferiencamp an. 5 Tage
= intensives Training auf mehreren Platzen in kleinen Gruppen.

Die Tenniscamps sind gepréagt durch eine frohliche Verbindung von Ferien, Spalf3, Erlebnis,
Tennis, Training und Wettkampf. Alle Teilnehmer werden entsprechend ihres Alters und
ihrer Spielstarke in Gruppen aufgeteilt. Fur die Teilnehmer gibt es taglich frisches Obst.

Zum weiteren Rahmenprogramm gehoren neben dem Tennistraining:

. Koordinations- und Geschicklichkeitsspiele

. FuRRball, Basketball, Volleyball, Hockey,

. Jeden Tag eine Stunde Konditionstraining

. Videoanalyse

. Messung der Aufschlaggeschwindigkeit und der anderen Schlage
. Spezielles Techniktraining mit der Ballmaschine und Analyse

. ein tennisspezifischer Mehrkampf

. ein Abschlussturnier

Leitung des Camps: Lena Eggert

Termin: 19.10.2020- 23.10.2020 von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Anmeldungen ab sofort bei Mail unter: lena.eggert10@gmail.com oder telefonisch 0173/9963236.

Kurspreise fur ein Feriencamp:

Die Kosten pro Teilnehmer betragen 145,- € fir Tennismitglieder und 170,- € fur Nichtmitglieder.
Teilnahme auch an einzelnen Tagen maglich:

pro Tag 33,- € fur Mitglieder, pro Tag 38,- € fiir Nichtmitglieder.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Lena Eggert(Tel.: 0173/9963236 oder lena.eggertl0@gmail.com)

Besser leben.
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